Encuesta de satisfaccion de alumnos

Plan de Consumo de Frutas y Hortalizas

en las Escuelas de La Rioja (2017-2018)
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Introduccion:

Para poder determinar el nivel de satisfaccion de los alumnos que han participado
en el Plan de Consumo de Frutas y Hortalizas en las Escuelas, y con el fin de mejor
el Plan para los siguientes cursos, se ha realizado una encuesta online.

El link del cuestionario se mando por mail a los coordinadores del Plan de Consumo
de Frutas y Hortalizas en las Escuelas de La Rioja que 1o han remitido a los
profesores. Durante las horas de clase, los niflos han completado el cuestionario
con sus profesores.

El plazo para contestar al cuestionario ha sido de un mes (desde el 20 de mayo
hasta el 20 de junio).

Participacion:

De los 10.828 alumnos que participan en el Plan de Consumo de Frutas y Hortalizas
en las Escuelas de La Rioja, han rellenado el cuestionario 1.138 nifios (un 10,5% de
los alumnos apuntados) procedentes de 36 centros escolares de los 76 centros
inscritos (un 47,36%).

Los colegios que han participado son los siguientes:

CEE Los Angeles

CEIP Antonio Delgado Calvete

CEIP Beato Jeronimo Hermosilla
CEIP Caballero de la Rosa

CEIP Cervantes

CEIP Doctor Castroviejo

CEIP El Arco

CEIP Gonzalo de Berceo de Logrorio
CEIP Gonzalo de Berceo de Villamediana
CEIP José Ortega Valderrama

CEIP Madre de Dios

CEIP Miguel Angel Sainz

CEIP Navarrete el Mudo

CEIP Ntra. Sra. Del Sagrario

CEIP Obispo Blanco Najera

CEIP San Francisco

CEIP San Lorenzo

CEIP San Pio X

CEIP Siete Infantes de Lara
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CEIP Vuelo Madrid Manila

CEO Villa de Autol

CPC Amor misericordioso

CPC Compariia de Maria

CPC Ntra. Sra. de La Piedad de N3ajera
CPC Ntra. Sra. De la Vega

CPC Sagrado Corazon (Arnedo)
CPC Sagrados Corazones

CPC San Andrés

CRA Alhama

CRA Alto Cidacos

CRA Cameros Nuevo

CRA Cuenca del Najerilla

CRA Entrevalles

CRA Moncalvillo

CRA Valle Oja-Tiron

CRA Vista la Hez

¢En qué curso te encuentras?

E1 90,8% de los alumnos que han contestado estan entre 12 y 42 de Educacion
Primaria, lo que es 1ogico teniendo en cuenta que el Plan va dirigida a alumnos de
12 a 42 de primaria pero que permite el consumo a alumnos de 52 y 62 de primaria
en los CRA.

@ Educacién Infantil
@ 1° 0 2* de educacibn primaria
@ 3 o 4° de educacion primaria

@ 5° 0 6* de educacion primaria
@ Eduacibn especial
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¢ Te gusta la fruta?

Es interesante destacar que a casi todos los niflos que han contestado les gusta la
fruta. Este porcentaje importante condicionara las respuestas de las siguientes

preguntas.

@®si
@ No

¢Cuales de las siguientes frutas te gustan y cuales no?

Las frutas que mas gustan a los niflos son frutas “de verano” (fresa, sandia, cerezas,
melocotdn, melon).

Uva
Sandia
Platano
Pifla
Pera
Paraguayo
Naranja
Melon
Melocoton
Manzana
Mandrina
Kiwi
Fresa
Ciruela

Cerezas

0,00%

20,00%

40,00%

60,00%

80,00%

100,00%

m No lo ha probado
= No le gusta nada
B Le gusta poco

B Le gusta mucho
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¢Cuales es tu fruta favorita?

Como se ha comprobado con las preguntas anteriores, las frutas favoritas de los
ninos suelen ser frutas de verano (fresa, sandia, cereza, meldn) aunque la manzana

es la gran favorita.

Papaya
Nueces
Nisperos
Higo
Guayaba
Chirimoya

Aguacate

Kaki §

coco I

Arandano
Albaricoque
Ninguna
Nectarina
granada
frambuesa
Ciruela
Mango
Casi todas
Paraguayo
Uva
Naranja
Kiwi

Pifia
Mandarina
Melocoton
Pera
Meldn
Cerezas
Platano
Sandia
fresa

Manzana

0.09%
0,09%
0.09%
0,09%
0.09%
0,09%
0.09%
0.18%
0.18%

14,85%
15,99%
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(Qué es lo que mas te gusta en la fruta?

Lo que mas gusta a los niflos es el sabor de la fruta, y no parece importarles que no
haya que pelarla o que no tengan pepitas.

@ Huele bien
@ Estarica

& Me gusta su color
/ @ No hay que pelaria
A @ Mo tiene pepitas

¢Sueles comer frutas todos los dias?

Segun afirman los nifios, el 73% de ellos come frutas todos los dias.

@ s
@® No
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¢Cuales de las siguientes verduras te gustan y cuales no?

Las verduras que mas les gustan a los nifios son las zanahorias, la lechuga, la judia
verde, los guisantes y los champifiones. En cambio no les gusta la coliflor, los coles,
la cebolla, los puerros, las espinacas y las acelgas.

Zanahoria
Tomate
Puerros

Pimiento
Lechuga
Judia Verde
Guisantes
Espinacas
Coliflor
Coles
Champifion
Cebolla
Calabacin
Berenjena

Acelga

0,00%

10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

H No lo ha probado
= No le gusta nada
B Le gusta poco

H Le gusta mucho

¢;Donde sueles comer la fruta que te reparten los profesores para

almorzar?

Cabe destacar que casi 1 de cada 5 alumnos se lleva la fruta a casa cuando el
objetivo de este Plan es que consuman fruta en el recreo para almorzar.

@ Enclase
@ En el patio
@ Melallevo a casa
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¢ Te ayuda tu profesor a comer la fruta?

Segun lo que afirman los nifos, la implicacion y preocupacion de los profesores
para gue coman la fruta es escasa pues un poco mas de un 60% de los alumnos
confirman los profesores les da la fruta y se van al patio o que si no quieren no se la
da.

@ Si, me la pela si es necesario
@ Mo, nos la da y salimos al patio
@ Mo, i no quieto no me da la fruta

¢Has desarrollado actividades con tu profesor/a dentro del Plan
Frutirioja?

Los profesores han desarrollado varias actividades con los alumnos, actividades que
eran “obligatorias” para poder obtener 30 horas de formacion. La mitad de los
alumnos ha realizado las fichas didacticas, y casi un 60% otras actividades como
murales, canciones etc... En cambio el material en la web no esta muy utilizado por
los profesores, sean los juegos o el cuento de Frutirioja.

Fichas didacticas 509 (52,6 %)

Juegos en la web 217 (19,1 %)
Excursion a la SAT 7T (6.8 %)
Taller de cala de manzana 91 (8 %)
Taller de Chiguicocina 122 (10,7 %)
Cuenio de los Frutirioga 135(11,9 %)

Otras actividades (mural,

671 (59 %)
coQina, cand
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¢Crees que Frutirioja te ayuda a comer mas frutas y verduras?

Parece que los niflos no dudan en que el Plan les ayuda pues el 94,6% afirman que
mejoran su consumo de frutas y verduras gracias al Plan.

®si
@ No

¢Quieres seguir recibiendo la fruta el curso que viene?

Los nifios lo tienen claro: jcasi todos quieren seguir con el Plan el curso que viene!

® s
@ Mo




K A
(O 4
FRVYIRIOJA

Conclusion:

Los nifios valoran muy positivamente el Plan Frutirioja: un 94,6% de ellos afirman
que les ayuda a mejorar su consumo de frutas y verduras y un 97,3% de ellos
quieren seguir con el Plan el curso que viene.

Las frutas que mas les gustan son la fresa y las frutas de verano (sandia, cerezas,
melocoton, meldn) y lo que les gusta es el sabor. Un 73% de los alumnos afirman
que comer frutas todos los dias.

Las verduras que mas les gustan suelen las zanahorias, lechuga, champifion, judia
verde y guisantes.

En su gran mayoria los nifios estén muy contentos con el Plan, pero segun ellos la
implicacion de los profesores no es importante:

1 Enlo que se refiere al consumo de la fruta: les da la fruta y les sacan al patio,
y nos les insisten si no quieren coger fruta.

T Enlo que se refiere a las actividades realizadas por los profesores, no son
actividades de iniciativas propias de los profesores sino que estos utilizan los
materiales didacticos que pone Frutirioja a su disposicion.
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